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Baustein 1:

Kultur

In Kandy, der Hauptstadt

des letzten singhalesischen
Konigreiches, tauchen Sie ein

in die Kultur Sri Lankas. Sie
machen erste Gehversuche in

der singhalesischen Sprache und
erfahren bei Besichtigungen und
dem Besuch einer einheimischen
Familie interessante Details

liber Geschichte, Religion, Sitten
und Alltag. Sie kdnnen bei einer
ayurvedischen Massage die uralte
Heilkunst Sri Lankas am eigenen
Leib erleben. Lernen Sie aulRerdem
die Projekte kennen, in denen Sie
sich wahrend Ihres Aufenthaltes
engagieren konnen.
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Baustein 2:

Freiwilligenprojekte

Sie haben die Wahl zwischen Projekten in Schule, Waisenhaus oder Tierschutz:
e Unterrichten: Sie unterrichten Kinder und Jugendliche zwei bis drei Stunden
in Englisch, sollten aber weitere Zeit fiir Hospitationen und Besprechungen
einplanen. Unterrichtserfahrung ist hilfreich, aber keine Bedingung. Wahrend
Ihrer Projektwoche wohnen Sie bei einer Gastfamilie, wo Sie auch die Mahl-
zeiten einnehmen. Da die Schulen im April und Dezember geschlossen sind,
ist Ihre beste Projektzeit von Januar bis Marz und von Mai bis November.

» Waisenhaus: Wahrend die Kinder in die Schule gehen, helfen Sie, das
Waisenhaus sauber zu machen oder die Mahlzeiten zuzubereiten. Nachmit-
tags spielen Sie mit den Kindern oder helfen ihnen beim Englisch Lernen. Im
April und Dezember, wenn die Schulen geschlossen haben, steht der ganze
Tag fiir die Beschaftigung mit den Kindern zur Verfiigung.

« Elefanten: Das Elefanten-Waisenhaus nordwestlich von Kegalla beherbergt
die groRte nicht wild lebende Elefantenherde der Welt. Sie arbeiten ganz-
oder halbtags in der Tierpflege und {ibernehmen Reinigungs- und Aufraum-
arbeiten. Untergebracht und verpflegt werden Sie bei einer Gastfamilie im

45 km entfernten Kandy. Zur Arbeit fahren Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln.

« Schildkréten: Im Center in Bentota leisten Sie einen Beitrag zum Schutz von
Meeresschildkroten. Sie sammeln Eier ein, helfen beim Ausbriiten, bestimmen
Schildkrotenarten, fiittern und reinigen die Tiere und helfen bei ihrer Riick-
flihrung ins Meer. Wahrend dieser Zeit und auch am Wochenende wohnen
und essen Sie im Center.

Wo Ayurveda zuhause ist

Baustein 3:
Abenteuer & Erholung

Die Zeit nach lhrer Freiwilligen-
arbeit fiihrt Sie in Berge, Parks und
Tempel oder an den Strand.

« Trekking und Tempel: In der
ersten Woche lhres Sri-Lanka-
Abenteuers geht es zum Wandern
in die Berge rund um Nuwara
Eilya. Bei einer Safari im Minne-
riya National Park erleben Sie die
vielfaltige Tierwelt Sri Lankas aus
nachster Nahe. Die zweite Woche
steht im Zeichen des Buddhismus.
Sie wohnen in einem Tempel,
nehmen an Zeremonien teil und
iben sich in Meditation.

o Strand: Neben viel Zeit fiirs
Faulenzen am Strand bietet Ihnen
Ihr einwochiger Entspannungs-
urlaub in der Maskenstadt
Ambalangoda den Besuch einer
Maskenwerkstatt und eine auf-
regende Fluss-Safari.

Die »Perle des Indischen Ozeans« hat weit mehr zu bieten als Palmen-
strand und blaues Meer. Sri Lanka hat eine uralte Kultur. Hier ist die
ayurvedische Heilkunst zuhause. In Anuradhapura steht der mit 2000
Jahren dlteste historisch bekannte Baum der Welt, ein direkter Ableger des
indischen Bodhibaums, unter dem der Buddha erleuchtet wurde. Und im
zentralen Hochland wachsen einige der beriihmtesten Tees der Welt.

Ihr Aufenthalt in Sri Lanka bringt Sie hautnah in Kontakt mit diesem
faszinierenden Land. Sie lernen Sprache und Kultur kennen, kénnen
sich in sozialen und Tierprojekten engagieren, Berge erwandern
und Tempel erkunden oder einfach nur ausspannen.





